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Cardapio de Dezembro
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Segunda | 01/12 Terca | 02/12 Quarta | 03/12 Quinta | 04/12 Sexta | 05/12

Observacado: o cardapio podera sofrer alteragoes em func¢do da entrega e disponibilidade dos alimentos.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FRANGO ASSADO,
OVO COZIDO
PICADINHO,
PURE DE BATATA,
ALFACE,
CENOURAE
FRUTA DA EPOCA.

MINI CACETINHO
COM OVO MEXIDO,
FRUTA DA EPOCA,
UVAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO
VERMELHO,
ISCAS DE GADO
ACEBOLADAS,
OVO MEXIDO,
YAKISSOBA
VEGETARIANO,
TOMATE,
BETERRABAE
FRUTA DA EPOCA.

BOLO DE LARANJA,
FRUTA DA EPOCA,
MORANGO E
LEITE/
ACHOCOLATADO.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
PEITO DE FRANGO
GRELHADO,
OMELETE,
MASSA NA
MANTEIGA,
REPOLHO,
COUVE FLORE
FRUTA DA EPOCA.

PAO MASSINHA
COM REQUEIJAQ,
FRUTA DA EPOCA,

LARANJAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
MOIDA COM
MILHO,

OVO COZIDO,
LEGUMES
GRELHADOS,
PEPINO,
BATATA COM
CEBOLAE
FRUTA DA EPOCA.

PIZZA MARGARITA,
FRUTA DA EPOCA,
MARACUJAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
LASANHA DE
CARNE,
OMELETE,
BROCOLIS
REFOGADO,
MIX DE VERDES,
CENOURAE
VAGEM E
FRUTA DA EPOCA.

BOLO CHOCOLATE,
FRUTA DA EPOCA,
UVAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

Salle

Canoas



Observacao: o carddpio podera sofrer

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
ISCAS DE FRANGO
AO MOLHO ROSE,
OVO MEXIDO,
BATATA CORADA,
ALFACE,
BROCOLIS
E
FRUTA DA EPOCA.

SANDUICHE DE
PAO CACETINHO
COM QUEIJO E
TOMATE,
FRUTA DA EPOCA,
LARANJAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO
VERMELHO,
ALMONDEGAS AO
SUGO,

OVO COZIDO,
ESPAGUETE NA
MANTEIGA,
TOMATE,
CENOURAE
FRUTA DA EPOCA.

BOLO DE
BAUNILHA,
FRUTA DA EPOCA,
UVAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FRANGO ASSADO
COM BATATAS,
OMELETE,
LEGUMES
GRELHADOS,
RUCULA,
BETERRABAE
FRUTA DA EPOCA.

PAO DE QUELJO,
FRUTA DA EPOCA,
LIMONADA E
LEITE/
ACHOCOLATADO.

a0 da entrega e disponibilidade dos alimentos.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,

CARNE DE PANELA,

OVO COZIDO,
POLENTA MOLE,
REPOLHO,
CEBOLA ASSADA
COM OREGANOE
FRUTA DA EPOCA.

BOLO MARMORE,
FRUTA DA EPOCA,
BERGAMOTAE
LEITE/
ACHOCOLATADO

Segunda | 08/12 Terca | 09/12 Quarta | 10/12 Quinta | 11/12 Sexta | 12/12

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
PANQUECA DE

CARNE,
OVO COZIDO,
COUVE FLOR
GRATINADO,
MIX DE VERDES,
VAGEM COM
CEBOLAE
FRUTA DA EPOCA.

WAFFLE COM
MUMU OU
REQUEILJAO,
FRUTA DA EPOCA,
LARANJAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

La
Salle

Canoas




Alimentos

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FRANGO DESFIADO
AO MOLHO DE
TOMATE,

OVO COZIDO,
BATATA RUSTICA,
ALFACE,
BETERRABA
COZIDAE
FRUTA DA EPOCA.

PAO CACETINHO
COM OVO MEXIDO,
FRUTA DA EPOCA,

LARANJAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

Observacado: o cardapio podera sofrer alteragoes em func¢do da entrega e disponibilidade dos alimentos.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
BIFE A MILANESA
DE FORNO,
OVO MEXIDO,
PURE DE
MORANGA,
TOMATE,
CENOURA COZIDA
E
FRUTA DA EPOCA.

:0) Ko)
FORMIGUEIRO,
FRUTA DA EPOCA,
UVAE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
ISCAS DE
FRANGO AO
MOLHO ESCURO,
OVO COZIDO,
LEGUMES
GRELHADOS,
REPOLHO,
VAGEME
FRUTA DA EPOCA.

PAO DE QUELJO,
FRUTA DA EPOCA,
LIMAOE
LEITE/
ACHOCOLATADO.

Segunda | 15/12 Terca| 16/12 Quarta | 17/12 Quinta | 18/12

ARROZ BRANCO,
FEIJAO
VERMELHO,
ESTROGONOFE,
OVO MEXIDO,
PURE DE BATATA,
ALFACE,
COUVE FLORE
FRUTA DA EPOCA

PIZZA DE QUELJO,
FRUTA DA EPOCA,
TANGERINA E
LEITE/ACHOCOLAT
ADO

Sexta | 19/12

ARROZ
BRANCO/ARROZ A
GREGA,
FEIJAO PRETO,
FRANGO INTEIRO
ASSADO COM
FRUTAS EM CALDA,
FAROFA COM
CENOURA E OVO,
MIX DE VERDES E
TOMATE CEREJA,
SALPICAOE

FRUTA DA EPOCA

BOLO DE
CENOURA,
FRUTA DA

EPOCA/SOBREMES
A SURPRESA DE
NATAL,
MORANGOE
LEITE/ACHOCOLAT
ADO

La
Salle

Canoas







